
 

Dementie, wat nu?



Advies en ondersteuning
Een casemanager is iemand 
die veel weet over dementie en 
hoe u hiermee om kunt gaan. 
De casemanager is er om u en 
uw naasten te ondersteunen 
bij de veranderingen die u 
doormaakt. Tijdens een huis-
bezoek luistert de casemanager 
naar uw verhaal en is ze uw 
gesprekspartner. U kunt alle 
vragen stellen over dementie, 
wonen, zorg, relaties en over  
de invulling van de dag.  
Hij/ zij geeft advies over hoe u 
om kunt gaan met de nieuwe 
situatie.

 Hoe schakelt u een 
casemanager in?

Uw huisarts of specialist in het 
ziekenhuis kan u doorverwijzen 
naar een casemanager.  
Dat kan ook als er een sterk 
vermoeden van dementie is.  
De casemanager werkt samen 
met de huisarts en kan extra 
zorg en ondersteuning regelen 
die bij u past. Hoe vaak de 
casemanager bij u langskomt, 
hangt af van uw situatie en uw 
behoefte.

Heeft u de diagnose dementie 
gekregen of heeft uw huisarts een sterk 
vermoeden van dementie? Dan komen 
er waarschijnlijk veel vragen op u en 
uw naasten af. Een gespecialiseerd 
casemanager dementie kan u helpen  
en uw vragen beantwoorden.



Maatwerk Wat kan er wél?
U kijkt samen met de casemanager naar 
wat er bij u past en welke mogelijkheden 
er zijn. Hierbij kijken we naar wat er wél 
kan. Welke interesses heeft u en wat is 
belangrijk voor u? Persoonsgerichte zorg 
staat centraal.

Er voor elkaar zijn
In overleg met u betrekken we familie, 
vrienden, buren, (sport)clubs en 
verenigingen die voor u belangrijk zijn.  
We bespreken welke rol zij kunnen spelen  
in uw dagelijks leven. Samen zoeken we 
naar mogelijkheden zodat u plezierig,  
veilig en zelfstandig thuis kunt blijven 
wonen.

Samen kunnen we meer 
We werken samen met professionals 
zoals de huisarts, specialist, thuiszorg, 
wijkverpleegkundige, welzijnswerk of 
uw huishoudelijk hulp. Uw wensen en 
behoeften zijn het uitgangspunt voor  
deze samenwerking.

Dementie op jonge leeftijd 
Dementie komt ook op jonge leeftijd voor 
waarbij de eerste verschijnselen voor 
de leeftijd van 65 jaar ontstaan. Er zijn 
meerdere casemanagers opgeleid om 
begeleiding te bieden aan jonge mensen 
met dementie en hun omgeving.



 

In het Netwerk Dementie 
Fryslân werken zorgorganisaties 
samen. Alle gespecialiseerde 
casemanagers dementie in 
Fryslân zijn aangesloten bij 
het netwerk. Zij delen kennis, 
wisselen ervaringen uit en 
stemmen hun werkwijzen op 
elkaar af. Dit doen we zodat u 
de best mogelijke zorg krijgt.

Meer informatie is te vinden op 
www.netwerkdementiefryslan.nl 

“ Op initiatief van de 
casemanager werd een 
‘familiegesprek’ ingepland. 
Dit gesprek is belangrijk voor 
ons geweest. We werken als 
familie veel meer samen en 
durven het nu ook naar elkaar 
te benoemen als het even 
niet gaat. Dan springt iemand 
anders in. Aan de casemanager 
hebben we veel gehad. Het is 
heel fijn als iemand je bij de 
hand pakt en je ondersteunt.” 
 
– Gezin Nieuwhof

“ Mijn rol verschilt per keer,  
want elke situatie is uniek. 
Iemand geeft zelf aan wat hij  
of zij nodig heeft. Hoe eerder  
ik word ingeschakeld, hoe 
beter. Je leert iemand kennen 
en kunt oplossingen aandragen 
die echt bij iemand passen. 
Samen kijken we naar de 
mogelijkheden, met oog  
voor welzijn en kwaliteit  
van leven.” 
 
– Casemanager dementie


